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Przedmowa

Na poczatku pragne podziekowac Ci, droga
Czytelniczko, drogi Czytelniku, za gotowosc¢
do rozwoju, za chec spojrzenia na siebie i swoje
otoczenie z wieksza swiadomoscia. Ta ksigzka,
a wiasciwie zawarta w niej tresc, to wynik wie-
loletnich obserwacji i doswiadczen. Warto
uczy¢ sie na cudzych doswiadczeniach
—to znacznie przyspiesza proces samMorozwoju.
Zazwyczaj najskutecznie] uczymy sie na bte-
dach, ale to nie musza by¢ nasze witasne btedy.

Z poczatkiem ludzkiej refleksji nad sensem ist-
nienia, pojawity sie pytania dotyczace tego,
czy jestesmy jedynie ofiarami losu czy moze
panami wiasnego przeznaczenia.
Czy wszystko, co nas spotyka, to jedynie efekt
przypadku, czy moze wynik naszych witasnych
decyzji i dziatan? Czy istnieje jakis algorytm,
ktory rzadzi naszym zyciem, czy jestesmy zdani
jedynie na chaotyczna gre losu? W tym kon-
tekscie pojawia sie koncepcja ,Algorytmu
przypadku,, ktoéra proponuje nowa perspek-
tywe na te nieustajace pytania. Ta koncepcja
stawia nas w centrum naszej wiasnej rzeczywi-
stosci, sugerujac, ze to my sami ksztattujemy
nasz los, a nie przypadkowe zdarzenia czy nie-



przewidywalne okolicznosci. Proponuje, ze po-
przez swiadoma manifestacje naszych pra-
gnien, mysli i dziatan, mozemy nie tylko zrozu-
miec, ale takze aktywnie kierowac naszym zy-
ciem. ,Algorytm przypadku, jest odpowiedzig
na wieczne poszukiwanie ludzkiego ducha
znaczenia i celu. Jest narzedziem, ktore po-
zwala nam przechodzi¢ przez zycie nie jako
bierni obserwatorzy, ale jako aktywni uczest-
nicy, swiadomie ksztattujacy nasza rzeczywi-
stos¢. W rzeczywistosci, to nie tylko koncepcja
czy teoria, ale praktyczny przewodnik do zycia
W petni, z pasja i celowoscia. W tym algorytmie,
.przypadek” nie jest postrzegany jako nieprze-
widywalna sita, ktéra wptywa na nasze zycie,
ale jako wynik naszych wiasnych mysli, uczuc
i dziatan.

Przez wiele lat obserwowalismy — tak, obser-
wowalismy, poniewaz to nie tylko moje wtasne
whioski, ale rowniez wynikajgce z obserwacji
Katarzyny Elias, ktéra rowniez jak ja jest wysoce
sensytywna i pracuje terapeutycznie z ludzmi,
od dziecka widziata dusze tak wyraznie, ze nie
potrafita okresli¢, kto jest zmartym, a kto zy-
wym, pewnego razu mijata sasiadke, powie-
dziata jej jak zwykle dzien dobry, ale ta wyjat-
kowo tym razem nie odpowiedziata, potem sie
dowiedziata, ze owa sasiadka, nie zyje
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juz od dwoch dni. Wysoka sensytywnosc¢ po-
zwolita nam obojgu zwracac¢ uwage i dostrze-
gac wszystko co wydawac by sie mogto niei-
stotne, btahe czy bez wiekszego znaczenia.
Wiele rzeczy w naszym zyciu nie wydarza sie
tak po prostu, a wielokrotnie zrzucamy to na
tzw. przypadek. Przypadkowe sytuacje to rap-
tem kilka procent wszystkich sytuacji, ktore sie
wydarzajg w naszym zyciu. Wszystko co dzieje
sie w naszym zyciu wynika z sumy naszych
przekonan, doswiadczen czy otoczenia, w kto-
rym zyjemy. W niniejszej ksigzce staratem sie
opisa¢ cos co moglibysmy nazwac ,Algoryt-
mem przypadku”. Tak wiec znajdziecie w tej
lekturze zarowno mechanizmy stojace za sytu-
acjami, ktore wydarzajg sie w Waszym zyciu
jak i tresci, ktore beda pomoca w zrozumieniu
siebie, otoczenia, swojej istoty, swojego istnie-
nia. Opisatem rowniez techniki pomocnicze,
ktore utatwia Ci prace nad sobg, dzieki ktorym
zaprojektujesz swoje zycie w taki sposdb
jaki chcesz.

Obserwacje i konsultacje, na bazie ktorych zo-
stata skompletowana czesc tresci do tej ksigzki
prowadzone byty wiele lat z udziatem wielu
0s6b, analizowanych byto rowniez wiele prze-
strzeni, ubran czy innych przedmiotéw. Do-
strzezenie niektdrych mechanizmow  zajeto
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mi wiele lat i wigzato sie czesto z ogromnymi
wydatkami, abys$ dzi$ mogt / mogta tg ksigzke
czytac.

ZastanawialiSmy sie, co wptywa na podswiado-
mos¢, na przestrzen, co jest powtarzalne,
a co jest unikalne lub jest wyjatkiem. Skupitem
sie na tym, co jest statystycznie powtarzalne,
iby¢ moze dzieki te] ksigzce zauwazysz
W swoim zyciu te elementy, ktére nalezatoby
zmienic.

Twoja rzeczywistosc czy — jesli wolisz — rzeczy-
wistosc, ktora Cie otacza, jest Twoim odbiciem.
Oznacza to, ze jesli poprawisz cos w sobie,
Twoje otoczenie automatycznie sie zmieni,a Ty
zaczniesz na nie patrzec inaczej. Bezposrednie
zmiany w Tobie wptyna na Twaoj sposob mysle-
nia czy odczuwania, zmienia Twoja przysztosc
lub jej projekcje — a wiec relatywnie zmieni sie
cate Twoje zycie.

Moja misja polega na podniesieniu Twojej
Swiadomosci na wyzszy poziom. W zaleznosci
od tego, na jakim poziomie jestes obecnig, nie-
ktore tresci Cie zaskoczg, inne zdziwig, czesc
by¢ moze nie bedzie wcale dla Ciebie nowa,
a czes¢ moze odrzucisz — i dobrze, samo sta-



wianie sobie pytan i kwestionowanie tresci be-
dzie prowadzi¢ Cie do Twoich wiasnych wnio-
skow, a niektore stwierdzenia tylko Cie pokie-
ruja na nowe wody. Mimo wszystko zachecam
Cie juz teraz, drogi Czytelniku, droga Czytel-
niczko, do tego, abys nie teoretyzowat(a).
Wiedza i praktyka potrafia przynies¢ rézne
wnioski, dlatego postaraj sie przetestowac
przynajmniej niektére metody. W teorii réznica
pomiedzy teorig, a praktyka jest zadna, w prak-
tyce roznica zas bywa ogromna. Kwestionuj
wszystko — obserwacja przyjdzie sama.

Kluczowe s3 zawsze wiasne doswiadcze-
Nnia — nie zawsze to, co dziata u jednej osoby,
bedzie skuteczne u innych. Nie kazda sciezka
bedzie idealna dla kazdego, ale najwazniejsze
jest, aby podazac wtasng droga — czerpac z do-
swiadczen innych, ale nie zatraci¢ siebie
Nna rzecz wizji lub Sciezki kogos innego. Czyta-
nie ksigzek to doskonaty sposdb na przyswoje-
nie cudzej wiedzy, spostrzezen czy przemyslen,
czesto gromadzonych przez wiele lat, a Ty,
droga Czytelniczko, drogi Czytelniku, mozesz
przyswoic te informacje w kilka dni. Zrozumie-
nie ich w petni lub wprowadzenie ich w czyn
to juz inna kwestia, ale Twoje doswiadczenie
jest nieocenione.



Twoja droga, Twoja osobowos¢ zawsze beda
unikalne. Nigdy nie porownuj sie do kogos in-
nego, do jego statusu majatkowego czy osobo-
wosci, bo TY jestes unikalny(-na), a na drodze
zwanej zyciem kazdy ma swojg wtasna sciezke.
Twoja droga moze byc¢ szybsza, lepsza, wyboi-
sta czy petna zakretow, ale jest Twoja — pamie-
taj o tym.

Pamietaj, ze to Ty tworzysz wiasng rzeczywi-
stos¢ - Swiadomie i nieswiadomie. Jezeli
uprzesz sie, ze co$ nie ma prawa dziatac
—tak wtasnie bedzie, a caty wszechswiat bedzie
dazyt do tego, abys miat racje. Z drugiej strony
wiara w siebie jest kluczowa we wszystkim.
Jezeli zdecyduje, ze co$ niemozliwego stanie
sie mozliwe, dla mnie tak wtasnie bedzie, dla
kogos innego by¢ moze nie. To nie tylko kwe-
stia wiary w siebie lub ,cos$”, np. obudzenie
kogos ze Spigczki. To takze kwestia budzenia
wiasnej wewnetrznej mocy, ktorg kazdy
Z nas posiada, a droga do budzenia witasnej
Swiadomosci i mocy nie jest wcale trudna. Nie-
mniej jednak nie jest to droga od startu do
mety, gdzie na mecie konczymy i nic juz nie ro-
bimy.



Jezeli bedziesz odpowiednio ciezko pracowac,
bedziesz godnie zy¢. Jesli bedziesz jeszcze cie-
zej pracowac nad soba - mozesz zbudowac
fortune i catkiem nowe zycie. Sukces jest
czyms, CO przyciggasz, zaczynajac od bycia
atrakcyjna osoba. Atrakcyjnos¢ w tym znacze-
niu, ze im lepsza bedziesz osobg, tym wiecej
0sob bedzie chciato by¢ w Twoim kregu i tym
wiecej ludzi do siebie przyciggniesz.

Wraz ze wzrostem swiadomosci widzimy,
czujemy i styszymy wiecej, przezywamy
gtebiej, bardziej doceniamy — czerpiemy pet-
niej kazda chwile zaprojektowang przez Zycie.

Podroz ta jest procesem i nigdy sie nie konczy.
W duchowym rozwoju nie chodzi o osiggniecie
mety czy mistrzostwa, ale o to, aby z dnia
na dzien byc¢ lepszym w sobie, a wiec tworzyc¢
lepsza rzeczywistosc.
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Rozdziat 7

Pokochanie

Kochac¢ - tak niewiele to znaczy, a tak wiele
to zmienia. Kocha¢ mozna partnera, mame,
tate czy sasiada. Kocha¢ mozemy tézko, rower,
auto czy mieszkanie. Kochanie jest stanem,
w ktorym darzymy uczuciem kogos lub cos.
Stan ten nie jest i nie musi by¢ ograniczany
do jednej osoby. Ograniczanie sie do kochania
jednej osoby na sSwiecie jest zdecydowanym
btedem rozumienia kochania.

Zauwaz, ze jezeli Ci na kims lub czyms zalezy,
zaczynasz obdarza¢ to pewnym uczuciem,
Z czasem ono staje sie gtebsze, az w pewnym
momencie zauwazasz, ze kochasz.

Jezeli ograniczasz uczucie kochania do jednej
osoby na Swiecie, zamykasz sie przed
ogromem mitosci, ktora krazy wokot Ciebie.
Wszystko zostato przeciez stworzone z mitosci.
Bog wszystko, co stworzyt, stworzyt z mitosci
- nawet Ciebie i tesciowa. Im bardziej
zamykasz sie na odczuwanie tej wszechobec-
nej krazacej mitosci, tym szybciej usychasz.
Mitosc jest energig, moze byc tez forma rozko-
szy — jezeli sobie jg odbierasz, to po co zyjesz?
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Po co codziennie wstajesz z t6zka? Mozna
wszak miec wiele celow w zyciu, ale jednym
Z gtdbwnych celéw naszego istnienia jest nau-
czyc sie kochac¢ wszystko i wszystkich. Nauczyc¢
sie ,Bycia Bogiem".

Kocha¢ to nie znaczy rdéwniez pozwalac
sie krzywdzi¢. Przede wszystkim najpierw
nalezy nauczyc sie kochac siebie, a wiec szano-
wac siebie, akceptowac siebie, mitowac i doce-
niac¢ swoje istnienie. Jezeli kochasz innych,
a siebie nie, to —uwierz mi-ich tez nie kochasz.
I mniej kochasz siebie, tym jednoczesnie
mniej kochasz innych. Niektorzy wrecz niena-
widzg siebie | uwazajg, ze kochaja innych
—to nierealne. Za kazdym razem, kiedy
bedziesz innych kochac¢ bardziej od siebie,
to pokochanie innych bedzie spadac
do poziomu Twego pokochania siebie — nie ma
innej drogi.

Sentencja czesto powtarzana w kosciotach
bedaca jednoczesnie oszustwem brzmi ,ko-
chajcie innych, —a gdzie tu pokochanie siebie?
Nie mozna nauczyc sie kochac innych, podczas
gdy pokochanie siebie jest w lesie.
Jezeli uwazasz, ze kochasz, to wierz mi, wy-
miary gtebi tego stanu sg przerézne i Moga
by¢ bardzo gtebokie.
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To odczucie moze by¢ tym gtebsze i tym bar-
dziej szczere, kiedy bedziesz petniej zjedno-
czony sam ze soba.

Teraz zabiore Cie na krotka podréz do gabinetu
luster. Jestes w gabinecie, w ktérym nie ma
nikogo i niczego, sg tylko lustra. Wszedzie
lustra, podtoga, sciany, sufit —wszystko jest z lu-
ster. Czujesz sie, ze jestes gdzies w kosmosie
i sie unosisz sie. Zupetnie jakbys byt w tym
gabinecie tylko czescia siebie — jestes obecny
i Swiadomy, ze tu jestes. W gabinecie tym
mozesz przejrze¢ wszystkie swe chwile,
emocje, stany, wspomnienia. Jest to niczym
archiwum filmowe, w ktorym mozesz byc
i przegladac to, co sie juz wydarzyto. Widzisz
w oddali szklane drzwi. Wchodzac przez nie,
dostrzegasz szklane ekrany oraz stot rezysera —
W tym pomieszczeniu przebywa Twoja dusza
I rezyseruje wszystkie wydarzenia w Twoim
zyciu, aby doprowadzi¢ Cie wszystkimi okolicz-
nosciami do wczesniej obranego celu. Cel ten
zostat obrany jeszcze przed Twoimi narodzi-
nami. To plan, wedtug ktdérego masz przejsc
transformacje i wszystko, co Cie otacza, bedzie
Cie wtym wspierato, chociaz nie bedziesz
o tym wiedzie¢. Rozwijajac Swiadomosc,
mozesz dojs¢ do tego migjsca, majac wptyw
Nna scenariusz swojego losu, ale nie ma innegj
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drogi do duchowego wyzwolenia niz naucze-
nie sie kochania. Jest to pierwszy i najwazniej-
szy stopien na duchowej drabinie ku wia-
snemu szczesciu.

Mam nadzieje, ze zrozumiates, droga Czytel-
niczko, drogi Czytelniku, ze nie mozna szczerze
kochac¢ innych, podczas gdy zaniedbujesz sie-
bie - to bardzo wazne. Wazniejsze,
niz by¢ moze uwazasz.

Jak wiec pokochac siebie?

Musisz zdac sobie sprawe z tego, ze wszystko,
czego dokonates w swoim zyciu, byto wspa-
niate. Twoj umyst logiczny wie, ze tak nie jest,
poniewaz ocenia, ale z duchowego punktu
widzenia, wszystko, czego dokonates,
byto wspaniate, wiec zrozum to | przyjmij
do wiadomosci, ze to byt Twdj scenariusz zycia
i nawet jezeli popetniates w nim btedy,
to musiates je popetnic, bo inaczej niczego bys
sie nie nauczyt. Najkrotsza droga nauki wiedzie
bowiem przez ich popetnianie. Dlatego badz
wdzieczny za zycie, jakie masz, i za sciezki losu,
ktore doprowadzity Cie do tego miejsca — bez
nich nie bytoby dzisiejszego Ciebie.
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Nigdy, ale to nigdy nie porownuj siebie
do kogokolwiek innego, poniewaz kazdy
ma indywidualny plan rozwoju siebie i swojej
duszy. Bardzo czesto ludzie porownuja sie
do innych w wielu aspektach. Zamiast skupiac
sie na kreowaniu samych siebie, skupiajg sie na
tym, ze ona jest fadniejsza, tamten bogatszy,
czy na jeszcze innym polu, dlatego pamietaj,
ze nie ma na swiecie nikogo, kto ma wszystko
— kazdy do czegos dazy. Ponadto kiedy kieru-
jesz swoja uwage nha czynniki zewnetrzne,
zatracasz swojg energie i nie realizujesz siebie.
Przyktad: mysle o tym, dlaczego Zosia jest taka
piekna (kierunkowanie wtasnej uwagi i energii
na czynniki zewnetrzne), zamiast myslec
o tym, jaka ja jestem piekna i cudowna (zasila-
nie i budowanie samego siebie).

Jestes$ piekny/(-na) i cudowny/(-na) — nie ma
znaczenia, jak wydaje Ci sie, ze ktos Cie po-
strzega. Znam wiele pieknych dziewczyn, ktore
mMaja mnostwo kompleksdw, a jedyne, o czym
marza, to kolejna operacja plastyczna.
Nawet tysigc operacji plastycznych nie po-
moze, jezeli wpierw nie zaakceptujesz siebie
takiego, jakim jestes. Operacje plastyczne
mMoga by¢ wrecz forma ucieczki przed samym
sobg, ale jezeli niezmienisz postrzegania
siebie, to piekno nie nadejdzie, poniewaz to,
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jak my postrzegamy siebie, jest zdecydowanie
istotniejsze, a to, co mamy wewnatrz, buduje
to, jak my sie postrzegamy na zewnatrz, i to, jak
INNi Nas postrzegaja.

Gdy sie zaakceptujesz i pokochasz siebie,
nawet Twoja cera sie poprawi. Czesto ludzie
wpadaja w btedne koto, ktdére napedza sie
Jjak perpetuum mobile. Nie uwazam sie piekna,
wiec robie sie coraz brzydsza i mam coraz wie-
ce] wypryskow, wtedy uwazam sie za coraz
brzydsza istaje sie jeszcze  brzydsza.
Co ciekawe, ten mechanizm dziata rowniez
w druga strone. Zaczniesz akceptowac i ko-
chac swodj wyglad — bedziesz z kazdym dniem
coraz piekniejszy/(-sza) i naprawde, zadne
kosmetyki sSwiata tego piekna nie podrobig,
poniewaz poza wygladem to poczucie
wiasnego piekna i akceptacji bedzie z Ciebie
emanowac. Wtedy inni rowniez beda Cie tak
postrzegac. To, jak inni Cie postrzegaja, zalezy
bowiem tylko od Twojego wewnetrznego
postrzegania.

Na koniec dodam, ze w kazdym przypadku po-
padanie w skrajnosci nie jest dobre. Mozna tez
przeciez wpas¢ w pewng forme narcyzmu.
Chodzi o to, aby w tym wszystkim nie popasc
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W pyche i nie gtaskac¢ wtasnego ego. Akcepta-
cja i pokochanie samego siebie wpierw musi
WyjsC z serca, a hie z umystu. Niech bedzie
to zdrowe, piekne i bogate doswiadczenie.
Nie zas wypalajace w ego poczucie wyzszosci.

Jezeli w petni pokochasz siebie — juz pokocha-
tes innych. Kochanie innych jest zwigzane
z kochaniem siebie. Popatrz na wszystkich
ludzi, jakby byli czescia Ciebie samego.
Jezeli ich nie kochasz, automatycznie odrzu-
casz czesc siebie, zatem nie kochasz siebie.
Jesli zdasz sobie sprawe z tego, ze wszyscy ota-
czajacy Cie ludzie sg formami luster, ktore po-
kazuja, jaki jestes w srodku — pokochasz te
anioty, poniewaz podpowiadajg Ci, co jeszcze
masz W sobie do przepracowania. Dlaczego lu-
ster? Bo oni sg odbiciem Twojego wewnetrz-
nego postrzegania. Jezeli np., ktos Ci sie nie po-
doba, to oznacza, ze jeszcze o tym myslisz,
a wiec Ty sam sie sobie nie podobasz. Osoba,
ktora ma ten aspekt przepracowany, nawet
nie bedzie mie¢ mysli na ten temat, by¢ moze
wrecz bedzie uwazac te kwestie za nieistotna.
Podziwia¢ piekno ludzkie bedzie jak najbar-
dziej — czemu nie - ale nie bedzie oceniac,
bo nawet Bog nie ocenia. To Swiat nam wmao-
wit, ze BOg ocenia nasze czyny, ale tak nie jest.
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W momencie smierci jestesmy w stanach,
w  ktorych sami  dokonujemy samosadu,
a w oczach Boga wszyscy jestesmy tak samo
piekni i cudowni — nie ma lepszych i gorszych.
Jezeli wiec oceniasz, to stawiasz sie ponad
Boga.

Ciesz sie z tej drogi i tego procesu, nie staraj sie
go przyspieszac, wszystko ma swoj czas — Twoj
rozwaoj rowniez. Bez pokochania siebie nie be-
dziesz potrafit sobie wybaczy¢, dlatego
kluczowe jest, aby najpierw ten temat zgtebic,
dopiero wtedy bedziesz w stanie przepraco-
wac aspekt wybaczania. Bez pokochania siebie
nie ma wybaczenia sobie, bez pokochania
innych nie ma wybaczenia innym.

Jezeli chcesz bardziej zgtebic¢ aspekt pokocha-
nia, polecam ksigzke OSHO pt.. "Mitos¢, wol-
Nnos¢, samotnosc”.
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Zakonczenie

Po gtebszym zrozumieniu ,Algorytmu przy-
padku, staje sie jasne, ze nie jestesmy jedynie
produktami przypadku. Kazda decyzja, kazdy
wybodr i kazde dziatanie ma swoje konsekwen-
cje, ktore ksztattuja nasza rzeczywistosc.

Niektore techniki, opisane w ksigzce, sg techni-
kami pomocniczymi, niektére zmienig catko-
wicie Twoje postrzeganie, ale pamietaj,
ze wszystko co dzieje sie na zewnatrz Ciebie
mMa zawsze swoj poczatek w Tobie.

Opisy czytania charakteru z Twarzy, maja za za-
danie utatwic¢ Ci dostrzezenie tego nad czym
musisz popracowac, ale rowniez po to, aby nie
otaczac sie wszystkimi, ktdorzy sg pod Twoim
nosem. Panowanie nad wiasnymi ciatami i zro-
zumienie wielkosci Twojej istoty, pomoze
Ci zrozumiec siebie w szerszym kontekscie.
Kolory zas, zaczniesz postrzegac jako stymu-
lanty, ktére mozesz wykorzysta¢ do pracy
na rzecz Ciebie. Pokochanie, wybaczanie
i praca nad sobag to kluczowy aspekt, kazdego
ludzkiego istnienia, wiele oséb medytuje, stara
sie zmienic, ale nie robig postepow, poniewaz
nadal nie wiedza jak pracowac nad soba.
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Wskazowki odnosnie przestrzeni i losu, po-
moga Ci, wprowadzi¢ zmiany zardwno w prze-
strzeni, ktéra Cie otacza na co dzien, jak i zmie-
ni¢ mentalne podejscie do niektdérych zagad-
nien, ktérych by¢ moze doswiadczasz.

Zamiast  by¢  ofiarami losu, stajemy
sie mistrzami wtasnego przeznaczenia, zdol-
nymi do kreowania zycia, o ktérym zawsze ma-
rzylismy. Dzieki temu algorytmowi mozemy
odkry¢ moc, ktéra drzemie w nas, i wykorzy-
sta¢ jg do osiggniecia naszych najsmielszych
marzen ipragnien. Mozemy przeksztatcic
nasze zycie zserii przypadkowych zdarzen
w pieknie skomponowang symfonie, w ktorej
kazda nuta, kazdy dzwiek jest wynikiem naszej
swiadomej decyzji. W koncu ,Algorytm przy-
padku, jest przypomnieniem, ze mamy w so-
bie moc, by stac¢ sie tym, kim chcemy byc,
i osiggnac to, co pragniemy. Nie jestesmy jedy-
nie pionkamiw wielkiej grze losu, ale twdrcami
naszej witasnej opowiesci. Ta opowiesc, kiedy
jest pisana z pasja, mitoscig i determinacja,
staje sie zrodtem nieskonczonych mozliwosci
i nieskonczonych przygod. To my decydujemy,
jaki bedzie jej finat, i dzieki ,,Algorytmowi przy-
padku, mamy narzedzia, by uczyni¢ go tak
wspaniatym, jak tylko potrafimy sobie
wyobrazic.
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+Algorytm przypadku. Zmien siebie i rzeczywistos¢” to porywaja-
ca podréz w gtab ludzkiej natury, bedaca ukoronowaniem wielo-
letnich obserwacji i doswiadczen autora. Ta niesamowita ksigzka
nie tylko odkrywa tajemnice naszej istoty, ale takze oferuje nieza-
wodne wskazowki, jak wprowadzi¢ pozytywne zmiany w zyciu
i otoczeniu.

Ksigzka bogata jest w praktyczne porady i skuteczne ¢wiczenia,
ktére pomoga czytelnikowi zrozumied, jak jego mysli, emocje czy
ciato ksztattuja jego rzeczywistos¢. Autor doskonale ttumaczy,
w jaki spos6b nasza wewnetrzna sfera wptywa na nasze ciato i jak
mozemy wykorzystaé¢ te wiedze, aby poprawi¢ swoje zdrowie
i dobrobyt. Przedstawia réwniez wyjatkowy sposéb korzystania
z réznorodnych narzedzi do giebszego zrozumienia siebie
i innych, a takze sztuke mitosci i wybaczania jako kluczowsa site
w transformacji osobistej.

Wskazéwki dotyczace pracy nad soba s cennym skarbem, ktory
pozwala nam stac sie lepszymi ludzmi. Ta ksigzka jest otwarta
dla kazdego, kto pragnie eksplorowa¢ nowe perspektywy i zrozu-
mieé, w jaki sposéb moze kreowac swoja rzeczywistosc¢. Niezalez-
nie od tego, czy dopiero zaczynasz swoja podréz do samopozna-
nia, czy tez jestes$ juz na drodze do samodoskonalenia, ,,Algorytm
przypadku” dostarczy Ci wyjatkowych narzedzi i wiedzy, ktore
przeniosa Twoja swiadomosc¢ na inny poziom. To nie tylko ksigzka
- to przewodnik, ktéry poprowadzi Cie do niezwykiych odkryc
0 sobie samym i rzeczywistosci wokot Ciebie.

Autor wykorzystuje w pracy z klientami
rézne metody uzdrawiania (m.in.
bioenergoterapie, hipnoterapie, wtasci-
wag suplementacjg, ziotolecznictwo,
akupresure) z bardzo dobrymi wynikami
potencjalnie nieuleczalnych dolegliwo-
Sci, przesuwajac w ten sposéb granice
mozliwosci dla ludzkiego umystu.
Posiada wieloletnie doswiadczenie obej-
mujace prace z ludzmi cierpigcymi m.in.
na autyzm, stwardnienie rozsiane, nowo-
twory, cukrzyced Dzielidsie wiasnymi s&o-
strzezeniami i doswiadczeniem wynika-
Marek WOIan,, - jacymi z wieloletniej praktyki.
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